
Инструмент за оценка на суицидния риск: TASR 
 

 

ИМЕ: ________________________________________________ 

ИНДИВИДУАЛЕН РИСКОВ ПРОФИЛ:   ДА НЕ 

Мъжки пол   

Възраст 15-35 г.   

Възраст над 65 г.   

Фамилна анамнеза за самоубийство   

Хронично медицинско заболяване   

Психично заболяване   

Недостатъчна социална подкрепа /социална изолация   

Злоупотреба с психоактивни вещества   

Сексуално /физическо малтретиране   

РИСКОВ ПРОФИЛ ПО СИМПТОМИ:  ДА НЕ 
Депресивни симптоми   
Позитивни психотични симптоми   
Чувство на безнадеждност   
Чувство на безполезност   
Анхедония (липса на интерес или удоволствие)   
Тревожност /възбуда   
Панически атаки   
Гняв   
Импулсивност   

РИСКОВ ПРОФИЛ ПО ИНТЕРВЮ:    ДА НЕ 
Мисли за самоубийство   
Намерения за самоубийство   
План за самоубийство   
Достъп до смъртоносни средства   
Предишни опити за самоубийство   
Актуалните проблеми изглеждат неразрешими за пациента   
Императивни халюцинации за самоубийство /насилие   

 

НИВО НА СУИЦИДЕН РИСК:                    Висок               Умерен              Нисък   

 

Оценката е извършена от:  _____________________________________________________ 

(Име и длъжност) 
ДАТА:  ___________________ 

_______________ 

    - броят на звездичките показва значимостта на този раздел за определяне на риска 

Наличието на план за самоубийство или сериозни намерения за самоубийство поставят пациента във висок 
риск, независимо от наличието или отсъствието на други рискови фактори. 

 
© Dr. Stan Kutcher & Dr. Sonia Chehil, 2005 


